UZIVATELSKY MANUAL

TIRO 90 +g-82031HPM

BUDTE ZDRAVI, BUDTE FIT!



Drazi zakaznici,

timto Vam chceme pode€kovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-82031HPM a piejeme Vam mnoho
zabavy a uspéchl béhem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé pro¢teni bezpecnostnich instrukci.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Obsah navodu:

Bezpec¢nostni instrukce
Podrobny obrazovy manual

Seznam soudastek stroje
Instrukce pro sestaveni stroje
Instrukce pro ovladani poditace

R W=

1. Bezpecnostni instrukce

Pfed samotnym cvi¢enim na rotopedu je nutné si peclivé precist nasledujici bezpe¢nostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v pripadé pripadné vymény ¢i opravy
jednotlivych soucasti stroje.

- rotoped je uréen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg

- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni néfadi a pfipadné se zeptat dodavatele
ohledné krokt

- zkontrolujte v§echny soucasti pfed samotnym prvnim cvi¢enim, zda-li jsou dobfe utazeny a poté
udélejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se ujistili, Ze vSechny Srouby jsou dobie
utazeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucéstky je nutné ihned vymenit a
ptipadné necvicit na stroji jestlize jsou poSkozeny. Pro pfipadnou vyménu je nutné vyuzivat pouze
originalni dily.

- pro ptipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele

- je zakazano uzivat agresivni Cistici ptipravky, které bézné uzivate pti domacim uklidu

- ujistéte se, ze jsou vSechny soucasti dobte sestaveny

- u nastavitelnych soucasti je nutné dodrZzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (naptiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dospélé. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze béhem cviceni nejsou zadni lidé, kteti by mohli byt zranéni pohyblivymi soucéstkami
- samotné cviceni je pted zacatkem vhodné konzultovat s Vasim Iékafem, ktery Vam mize doporucit,
jakeé cviky jsou pro Vas a Vase télo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICI CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cviceni

- zatez lze nastavit otoc¢enim Sroubu/knofliku

- bezpecnostni standart 1ze dodrzet pouze pti pravidelné kontrole a dodrzeni vSech procedur pro
sestavovani stroje

- ujistéte se, ze jste zkontrolovali v§echny Srouby a ze nemate ptilis ,,plandavé™ obleceni



2. Podrobny obrazovy manuil




3. Seznam soudastek stroje

1 Pocitad 1
2 Sroub M5 4
3L Plastovy kryt pocitace (levy) 1
3R Plastovy kryt pocditace (pravy) 1
4 Sroub M5 3
5 Samoi‘ezny Sroub M4 1
6 Sedlo 1
7 Kulaty $roub s hlavickou M7 1
8 Sroub 1
9 Knoflik T 1
10 Kontrolni kabel pro nastaveni 1
11 Koncovka trubky 2
12L Plastovy kryt pro bok sedla 1
(levy)
12R Plastovy kryt pro bok sedla 1
(pravy)
13 Trubka pro drzik riditek 1
14 Sroub M5 2
15 Trubka pro sedlo 1
16 Spojnice trubek 1
17 Kulaty kruhovy knoflik 1
18 Kabel pro motor 1
19 Sroub M12 1
20 Trubka 1
21 Matice 1
22 Lozisko 3
23 Podlozka 3
24 VInita podlozka 3
25 Zakroucena podlozka 3
26 Spojnice 1
27L Piedni plastovy kry (levy) 1
27R Predni plastovy kryt (pravy) 1
28L Krytka fetézu (leva) 1
28P Krytka fetézu (prava) 1
291 Klika pedalu (leva) 1
29R Klika pedalu (prava) 1
30 Hex matice s hlavickou M8 2
31 Koncovky kliky Slapky 2
32L Pedal (levy) 1
32R Pedal (pravy) 1
33 Samoiezny Sroub M4 8
34 Matice M10 2
35 Matice M10 2
36 Lozisko 1
37 Podlozka 1
38 Rotujici masa 1
39 Lozisko 1
40 Lozisko 1
41 Naprava rotujici masy 1
42 Maly pas pro rotujici masu 1
1

43

Lozisko




44

Osa pro rotujici masu

1

45 KuZelové pruZiny 1
46 Sroub hex M6 1
47 Matice M6 1
48 Podlozka 1
49 Matice M6 1
50 Plastova matice 1
51 Sroub hex M6 2
52 Set Fetézovych soucasti 1
53 Podlozka 2
54 Podlozka 2
55L Piedni koncovka leva 1
55R Predni koncovka prava 1
56 Allen §roub M8 4
57 Pi'edni opérka 1
58 DC 1
59 Motor 1
60 Sroub M5 3
61 Matka M8 1
62 Hex Sroub M8 1
63 Pasova podlozka 1
64 Podlozka 1
65 Rovna podlozka 4
66 Allen Sroub M8 5
67 VInita podlozka 1
68 Pasova podlozka 1
69 Senzor 1
70 Podlozka 2
71 Kolo pro pas 1
72 Pas 1
73 Klika pro pedal 1
74 Allen $roub 3
75 Piedni ochranna krytka 1
76L Piedni koncovka leva 1
76R Piedni koncovka prava 1
77 Piedni opéra 1
78 Sroub M5 14
79 VInita podlozka 2
80 Hlavni ram 1
81 Spodni kabel pro pfipojeni 1

pocitace
82 Opérky rukou 1
83 Pad pro méreni pulsu 2
84 Péna Fiditek 2
85 Koncovky 2
86 Samoi‘ezny Sroub M3.5 2
87 Kabely pro méieni tepové 2
frekvence
88 Drzak pro riditka 1
89 Vrchni kabel pro piipojeni 1
pocitace

90 Imbusovy kli¢ 1
91 Univerzalni kli¢ 1




92 Adaptér 1
93 Plastovy drzik na liahev
94 Sroub M5 2

.

4. Instrukce pro sestaveni stroje

KROK 1

80

Pfipevnéte pfedni opéru stroje (77) k hlavnimu ramu (80) pomoci Sroubli M8 (56), pevné poté
utahnéte.

Ptipevnéte zadni opéru stroje (57) k hlavnimu ramu (80) pomoci Sroubli M8 (56), pevné poté
upevnéte.



KROK 2

Pripevnéte vrchni kryt (75) k hlavnimu ramu (80) jak je zobrazeno na pravém ilustracnim obrazku.
Ptipojte kabel k pocitaci (89) pomoci kabelu (81) jak je zobrazeno na pravém hornim obrazku.

Piipevnéte hlavni trubku ftiditek (13) k hlavnimu ramu stroje (80) s pomoci Sroubtt M8 (66),
podlozkami M8 (79) a podlozkami M8 (65).

Pevné utdhnéte. Poté vSe zakryjte pomoci krytky (75).



KROK 3

Ptipevnéte sedlo (6) k nastavitelné trubce sedla (15) pomoci knofliku jak je zobrazeno na levém
ilustrativnim obrazku.

Umistéte ram sedla (15) k hlavnimu ramu (80), nastavte si pozadovanou vysku sedla a poté vse
zatdhnéte pomoci kulového kruhového koliku (17) a pevn¢ utahnéte.

Sedlo 1ze nastavit dle Vasich potfeb nahoru ¢i doli, pfipadné i do stran pomoci knofliku (17). Sedlo
Ize samoziejm¢ nastavit dopfedu ¢i dozadu pomoci Sroubu (19). Tak jak je zobrazeno na obrazcich
vpravo.



KROK 4

Ptipevnéte levy a pravy pedal (32L a 33R) k levé a pravé klice (29L a 29R).



KROK 5

Ptipevnéte fiditka (82) na hlavni trubku pro fiditka (13) pomoci spojnice trubek (8) a T Sroubem (9),
samofeznym Sroubem (7), podlozkou (10) a drzakem fiditek (88). Pevné utahnéte.

Nezapomeiite protahnout kabel pro méfeni tepové frekvence (87) skrze otvor nad drzakem fiditek (88)
a prodlouzit kabel pro pfipojeni pocitace (89), tak jak je zobrazeno na pravém obrazku.



KROK 6

Pripojte kabel (89) k pocitaci (1).
Pfipojte oba kabely pro méfeni tepové frekvence (87) k pocitaci (1).

Ptipevnéte pocitac (1) na drzak pocitace pomoci 4 Sroubt (2).



KROK 7

Pripevnéte plastovy drzak na lahev (94) na trubku pro drzak tiditek (13) pomoci Sroubu M5 (93).
Poté ptipevnéte levy a pravy plastikovy kryt pocitace (3L a 3R) na fiditka (82) pomoci Sroubtit M4 (5)
a M5 Sroubti (4).



KONZOLE (DISPLEJ)

HouseFine®”

®©0 ©®0 ®© ©®

BODY FAT RECOVERY DOWN

VYSVETLENI TLACITEK

" UP RESET  STARTI/STOP

Tlacitko

Vysvétleni

NAHORU (UP)

ZvySovani zatéze

Nastaveni vybéru
DOLU (DOWN) Sniiovén{zéjtévie
Nastaveni vybéru
MODE Potvrzeni volby nebo nastaveni
Podrzte stisknuté 2 sekundy, pocitac se
RESET . Y v , ,
restartuje a za¢ne od uzZivatelského nastaveni.
START/STOP Start nebo stop cviceni
RECOVERY Test srdecni tepové frekvence - ukazatel
BODY FAT Test télesného tuku v % a BMI

VYSVETLEN{ UDAJU V MENU

Tlacitko Vysvétleni

. Zobrazuje, jak dlouho cvicite
CAS (TIME) Rozsah 0:00 —99:59
RYCHLOST (SPEED) Zobrazuje vasi rychlost béhem cviceni

Rozsah 0,0 —-99,9

VZDALENOST (DISTANCE)

Zobrazuje ubéhnutou vzdalenost
Rozsah 0,0 — 99,9

KALORIE (CALORIES)

Zobrazuje pocet spalenych kalorii
Rozsah 0 — 999

Zobrazuje pocet pulsu za minutu

PULS MozZno prednastavit hranici pulsu, kterého
chcete dosdhnout
RPM Zobrazuje otacky za minutu




Rozsah 0 - 999
Spotieba energie béhem cviceni.
WATT V programu WATT se vam zobrazi ptredchozi
spotreba energie (0-350)
MANUAL Manualni nastaveni cvi¢eni
PROGRAM Na vybér mate 12 programl
UZIVATEL (USER) UZivatel si vytvoti svij profil se zatézi
H.R.C. Rezim pro nastaveni cilové tepové frekvence
ZAPNUTI

1. Zapojte napajeni (do zasuvky), pocitac se zapne a na obrazovce se na 2 sekundy objevi
vSechny segmenty (ukazatele).

2. Pokud nebudete Slapat nebo sahat na senzory pro snimani pulsu, konzole se po 4 minutach
pfepne do Usporného rezimu.

3. Kdyz zmacknete jakékoli tlacitko, konzole se opét rozjede.

VYBER CVICENI

1. Stisknéte tlac¢itko UP/DOWN a poté si vyberte z programu MANUAL (v tomto programu si
libovolné nastavite zatéz a cas), BEGINNER (zacatec¢nik), ADVANCE (pokrocily), SPORTY
(sportovni), CARDIO (kardio cviceni), WATT

MANUAL:
1.

BEGINNER:
1.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte MANUAL a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro pfednastaveni ¢asu, vzdalenosti, kalorii a pulsu a
zmacknéte tlacitko MODE pro potvrzeni.

Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahajeni cviceni. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro
nastaveni Urovné = zména prednastavené zatéze smérem nahoru nebo dold.

Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni
do hlavniho menu.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte BEGINNER a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro pfednastaveni ¢asu.




3. Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahajeni cvi¢eni. Stisknéte tla¢itko UP/DOWN pro
nastaveni Urovné.

4. Stisknéte tladitko START/STOP pro pauzu béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni
do hlavniho menu.

ADVANCE:
1. Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte ADVANCE a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.
2. Stisknéte tlacitko UP pro nastaveni véku (od 25 let vyse) a zmacknéte tlacitko MODE, pro
potvrzeni vybéru.
3. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.
4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cvic¢eni. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro
nastaveni Urovné.
5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni do
hlavniho menu.
SPORTY:
1. Stisknéte tlac¢itko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte SPORTY a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.
2. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.
3. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro
nastaveni Urovné.
4. Stisknéte tladitko START/STOP pro pauzu béhem cviéeni. Stisknéte RESET pro navraceni
do hlavniho menu.
CARDIO
55% maximalni tepové frekvence
1. Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte CARDIO 55 a zméacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.
2. Stisknéte tlacitko UP pro prednastaveni véku (od 25 let vySe) zmacknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni.
3. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.



Stisknéte tla¢itko START/STOP pro zahdjeni cviceni. Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu
béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni do hlavniho menu.

Pro spravné hodnoty tepové frekvence je nutné se bud stéle drZet senzori v fiditkach nebo
mit pfipnuty srdec¢ni pds na téle.

Zvukovy signdl Vas upozorni jakmile dosahnete 55% Vasi maximalni tepové frekvence.

75% maximalni tepové frekvence

1.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte CARDIO 75 a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

Stisknéte tlacitko UP pro prednastaveni véku (od 25 let vyse) zmacknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni.

Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro pfednastaveni ¢asu.

Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni. Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu
béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni do hlavniho menu.

Pro spravné hodnoty tepové frekvence je nutné se bud'stale drZet senzori v fiditkach nebo
mit pripnuty srdecni pds na téle.

Zvukovy signal Vas upozorni jakmile dosdahnete 75% Vasi maximalni tepové frekvence.

90% maximalni tepové frekvence

1. Stisknéte tlacitko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte CARDIO 90 a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

2. Stisknéte tlacitko UP pro prednastaveni véku (od 25 let vySe) zmdacknéte tlacitko MODE pro
potvrzeni.

3. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.

4. Stisknéte tladitko START/STOP pro zahajeni cvi€eni. Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu
béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni do hlavniho menu.

5. Pro spravné hodnoty tepové frekvence je nutné se bud' stale drZet senzorl v fiditkach nebo
mit pfipnuty srdec¢ni pds na téle.

6. Zvukovy signal Vas upozorni jakmile dosdahnete 90% Vasi maximalni tepové frekvence.

Cardio TAG

1. Stisknéte tlac¢itko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte Cardio TAG a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

2. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro nastaveni tepové frekvence, které chcete béhem cviceni

dosahnout a zmacknéte tlacitko MODE pro potvrzeni.



3. Stisknéte tla¢itko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.

4. Stisknéte tladitko START/STOP pro zahajeni cviCeni. Stisknéte tladitko START/STOP pro pauzu
béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni do hlavniho menu.

5. Pro spravné hodnoty tepové frekvence je nutné se bud' stale drZet senzorl v fiditkach nebo
mit pfipnuty srdecni pds na téle.

6. Zvukovy signdl Vas upozorni jakmile dosahnete 90% Vasi maximalini tepové frekvence.

WATT:
1. Stisknéte tla¢itko UP/DOWN a poté si vyberte program, zvolte WATT a zmacknéte
tlacitko MODE, pro potvrzeni vybéru.

2. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro nastaveni WATT normy (standardné:120)
3. Stisknéte tla¢itko UP/DOWN pro prednastaveni ¢asu.

4. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cvic¢eni. Stisknéte tlacitko UP/DOWN pro
nastaveni Urovné.

5. Stisknéte tlacitko START/STOP pro pauzu béhem cviceni. Stisknéte RESET pro navraceni
do hlavniho menu.

Aplikace i-konzole

PODPORA iOS ZARIZENI: iOS 5.0 nebo vy&si
ANDROID ZARIZENI: OS 4.0 nebo vy3si
ANDROID TABLET ROZLISENI: 1280x800 Pixell

Pro zapnuti aplikace musite propojit tablet a bluetooth a vyhledat TUN-xxx (Cislo)! Heslo, které
zadate pro pfipojeni je 0000 (ctyfi nuly).

,,Made for iPad (Vyrobeno pro iPad)”“ znamen3, Ze elektronické pfislusenstvi bylo navrzeno specialné
pro ptipojeni k iPad, a aby se shodovalo s jeho parametry. Spolecnost Apple neni zodpovédna za jeho
soulad s bezpecnostnimi a regula¢nimi normami. Vezméte prosim na védomi, Ze pouziti tohoto
prislusenstvi mlze ovlivnit vykon bezdratového ptipojeni.

POZNAMKA
- Je-li tablet pfipojen pres Bluetooth, konzole (panel na stroji) se automaticky vypne.

- ProiOS systém, odejdéte z aplikace i-Console a vypnéte na iPadu Bluetooth. Konzole (panel
na stroji) se opét zapne.



UVEDEN{ DO CHODU (START)

1. Stisknéte CONNECT, aplikace i-Console nalezne Bluetooth automaticky.
2. Zvolte odpovidajici Bluetooth signal a zacnéte cvicit.

3. Pred pfipojenim Bluetoothu si mliZe uzivatel zménit nastaveni (jazyk, unit, heslo)

VYBER CVICENI

1. Stisknéte USER DATA SET pro pfednastaveni/upravu/smazani nebo vybér uZivatele.
2. Stisknéte QUICK START pro zacatek cviceni v MANUAL médu.

3. Stisknéte GUEST pro zacatek cvi¢eni bez pfednastaveni uzZivatelskych dat.

NASTAVENIi UZIVATELSKYCH DAT

1. Stisknéte USER DATA SET pro pfednastaveni/Upravu/smazéani nebo vybér uZivatele.

i-ROUTE

1. Po zvoleni uzivatele si mQZe uzivatel zacit cvicit s i-Route, PROGRAM, WATT, PROGRAM
SUGGEST

MANUALNi NASTAVENI

Stisknéte MANUAL , prednastavte €as, vzdalenost a kalorie a zmacknéte START nebo tlacitko
BACK pro navrat do predchoziho nastaveni.

NASTAVENIi PROGRAMU



1. Stisknéte PROGRAM, miZete si zvolit mezi programy 1-12 a USER PROGRAM (uzivatelsky
program)

1. Stisknéte i-Route, uZivatel si mlZe vybrat zemi a odpovidajici trasu.

Stisknéte WATT a prednastavte watt a ¢as pro cviceni.

1. Stisknéte CARDIO a prfednastavte puls a ¢as pro cviceni.

1. Stisknéte STOP pro zastaveni cviceni.

Uzivatel si mudze uloZzit cviceni, nebo zacit nové cviceni stisknutim tla¢itka HOME

1. Shrnuti cviceni se zobrazi na konci vaseho cviceni



VADY A PORUCHY

| kdy? je stroj neustale kontrolovan, mize dojit k zavadam a porucham. Ve vétsiné pripadech staci
vymeénit pouze poskozenou cast.

Jestlize stroj nefunguje tak jak by mél, ihned kontaktujte svého prodejce.

Poskytnéte prodejci Cislo modelu a jeho sériové Cislo. Uvedte o jaky problém se jedna, podminky
pouziti a Udaje o koupi stroje.

TRANSPORT A USKLADNENI
VAROVANI
Pfendsejte a manipulujte se strojem vidy minimadlné ve dvou lidech.

1. Na nerovném povrchu stéhujte stroj opatrné. Vzdy prenasejte stroj pomoci rukojeti a
zadniho rdmu.

2. Skladujte stroj v suchém prostredi, kde jsou minimalni vykyvy teplot.

TECHNICKE UDAIJE

CHarakteristika Jednotka méreni Hodnota (udaj)
Setrvacnik/Rotujici hmota 7kg/35kg
Vykon 260W/600tacek
Délka po sestaveni Cm 179

inch 71
Sitka po sestaveni Cm 71

inch 28
Vyska po sestaveni Cm 166

inch 66
Vaha Kg 74

Ibs 163
Maximalni vdha uzivatele Kg 135

Ibs 300
Napajeni 9V/1.5A
ZARUKA

Vyrobek ma zaruku od data doruéeni (dokumentovano fakturou nebo dodacim listem). Dalsi
informace o zaruce ziskate od svého prodejce. Zaruka je v kazdé zemi jina. Skody zpCsobené




normalnim opotfebenim, pretizenim nebo nespravnym zachazenim, nejsou v zaruce zahrnuty. Skody
materidlu nebo vyrobni vady jsou zahrnuty v zaruce a budou bezplatné opraveny.

PROHLASENI VYROBCE

Vyrobce prohlasuje, Ze vyrobek je v souladu s nasledujicimi normami a smérnicemi: EN957 (HB),
73/23/EEC, 89/336/EEC. Vyrobek nese oznaceni CE.



